
 

திருவிருந்து ஞாயிறு ஆராதனை / Holy Communion Sunday 

4
th
 ஜனவரி / January 2026  

 

 ஆராதனனக்கு அனைப்பு 

Call to Worship 
 

திரு. என்தன் ம ாசஸ் 

Mr. Anton Moses 

 ம ௌை தியாைம் 

Silent Meditation  
 

 

 இனைவணக்கப்பாடல் 

Introit 
 

பாடகர் குழு 

Choir  

 ஜஜபம் 

Prayer 
 

திரு. என்தன் ம ாசஸ் 

Mr. Anton Moses 

 ஜதாடக்க பாடல் 

Opening Song  
 

சனபயார் இனணந்து 

Congregation 

 என் மதவமன உம்  கத்துவக் கிரினயகள் 

 1.என் தேவதே உம் 

மகத்துவக் கிரியைகள் 

என் உள்ளத்யே 

ஜ ொலிக்கச் ஜெய்யுதே 

தமல் வொேமும். 

திரள் நட்ெத்திரமும் 

தமத ொனின் மொ 

வல் யம கொட்டுதே. 
 

என் ஆத்து ாமவ 

மதவனனப் மபாற்றிடு. 

நீர் வல்லவர்  ா வல்லவர். 

என் ஆத்து ாமவ மதவனனப் 

மபாற்றிடு 

நீர் வல்லவர்  ா வல்லவர் 
 

2. கொடுகளும் கண் ஜகொள்ளொ 

சிகரமும் 

கவருதே. களிப்புண்டொக்குதே 
 

பட்சிகளும் பொய்ந்தேொடும் 

நீதரொட்டமும் 

பொடுதே, பரவெமொக்குதே. 
 

3. குமொரயே ஒதர தபறொேவயர 

குருசினில் குருதி சிந்ேதவ 

அனுப்பிை மொ அன்பின் 

ஜெொரூபிதை 

அயறந்தீதர என் 

பொவம் தபொக்கிட 
 

4. தபர் எக்கொள ெத்ேம் 

ஜேொனித்திடவும் 

எம்ஜபருமொன் என்யே 

அயைத்திட, 

ஏகுதவதே எந்நொளும் 

பொடுதவதே 

நீர் வல் வர், மொ வல் வர் 

 மபாதுவாை பாவ அறிக்னக 

Prayer of Confession  
 

சனபயார் இனணந்து 

Congregation 

       சர்வ வல்லமையும் மிகுந்த இரக்கமுமுள்ள பிதாவவ, 

தப்பிப்வ ான ஆடுகமளப் வ ால நாங்கள் உம்முமைய வழிகமள 

விட்டு வழுவி அமலந்து வ ாவனாம். எங்கள் இருதயத்தின் 

வயாசமனகளுக்கும் விருப் ங்களுக்கும் மிகவும் இணங்கி 

நைந்வதாம். உைது  ரிசுத்த கற் மனகளுக்கு விவராதைாய் குற்றஞ் 

சசய்வதாம். சசய்யத் தக்கமவகமளச் சசய்யாைல், சசய்யத் 

தகாதமவகமளச் சசய்து வந்வதாம். எங்களுக்குச் சுகவை இல்மல. 

ஆனாலும் ஆண்ைவவர, வதவரீர் எங்கள் கர்த்தராகிய இவயசு 

கிறிஸ்துவின் மூலைாய் ைனிதருக்கு அருளிச்சசய்த வாக்குத் 

தத்தங்களின் டிவய, நிர்ப் ாக்கியமுள்ள குற்றவாளிகளாகிய 

எங்களுக்கு இரங்கும். தப்பிதங்கமள அறிக்மகயிடுகிற எங்கள்வைல் 

ச ாறுமையாயிரும்.  ாவத்தினிமித்தம் துக்கப் டுகிற எங்கமளச் 

சீர்ப் டுத்தும். மிகவும் இரக்கமுள்ள பிதாவவ, உம்முமைய  ரிசுத்த 

நாைத்துக்கு ைகிமை உண்ைாகும் டி, நாங்கள் இனித் வதவ க்தியும் 

நீதியும் சதளிந்த புத்தியும் உள்ளவர்களாய் நைந்து வர, இவயசு 

கிறிஸ்துவின் நிமித்தம் எங்களுக்குக் கிரும  சசய்தருளும். ஆம ன். 
 

 அப்பபாஸ்தலருனடய  

விசுவாசப் பிர ாணம் 

The Apostle’s Creed  
 

சனபயார் இனணந்து 

Congregation 

 உலகும் வானும் சசய்தாளும் ஒப்பில் சர்வ வல்லவராய் 

இலகு ைருளாம் தந்மதயாம் எம்பிரான்றமன நம்புகிவறன். 
 

அவசராரு வ றாமைந்தனுைாய் ஆதிமுதசலங் கர்த்தனுைாய் 

தவறிவலசுகிறிஸ்துமவயும் சந்ததவை யான் நம்புகிவறன். 
 

 ரிசுத்தாவி அருளதனால்  டிவைல் கன்னிைரியிைைாய் 

உருவாய் நரர் அவதாரைாய் உதித்தாசரனவும் நம்புகிவறன். 
 

ச ாந்து பிலாத்ததி தி நாளில் புகலரு  ாடுகமளவயற்றி 

உந்துந் சிலுமவயமறயுண்டு உயிர்விட்ைாசரன நம்புகிவறன். 
 

இறந்வத அைங்கிப் ாதாளம் இறங்கி மூன்றாந் தினைதிவல 

இறந்வதாரிை நின்வற உயிவரா சைழுந் தாசரனவும் நம்புகிவறன். 
 

சந்ததவைாட்சம் எழுந்தருளிச் சருவ வல்ல  ரனான 

எந்மத தன்வல  ாரிசவையிருக்கின்றாசரன நம்புகிவறன். 
 

உயிருள்வளாமர ைரித்வதாமர உத்தைஞாயந் தீர்த்திைவவ 

செயைாய்த் திரும்  வருவாசரனச் சிந்மதயார நம்புகிவறன். 
 

 ரிசுத்தாவிமய நம்புகிவறன்  ரிசுத்தைாச ாதுச் சம யும் 

பரிசுத்ேர்களின் ஐக்கிைமும் பரிவொயுண்ஜடே நம்புகிதறன் 

 

அங் ம ா கிமயா தமிழ் ஜ தடிஸ்ட் திருச்சனப 

Ang Mo Kio Tamil Methodist Church  



 ாவ ைன்னிப்புளசதனவும் ைரித்வதாருயிர்சதழு வாசரனவும் 

ஓவா நித்ய ஜீவனுவை உளசதனவும் யான் நம்புகிவறன்.  ஆம ன்….. 

 

 

 சிறுவர் / வாலிபருக்கான ஜஜபம் 

Prayer for Children & Youth 

 

 ஸ்பதாத்திர & ஆயரின்  மெபம் 

Thanksgiving & Pastoral Prayer    
 

 

 கர்த்தருனடய மெபம்  

(பாடலாக) (தினரயில்) 

Lord’s prayer (On screen)                      
 

சனபயார் இனணந்து 

Congregation 

 பரத்தில் எங்கள் பிதாமவ 
 

 1. பரத்தில் எங்கள் பிேொதவ 

பரிசுத்ேமொேவதர 

உம் இரொஜிைம் வருவேொக 

உம் சித்ேம் நியறதவறதவ  

- பரத்தில் எங்கள் பிேொதவ 

 

2. இந் நொள் ஆகொரத்யே 

எங்களுக்கு நீர் ேொரும் 

நீதர ஜீவனின் அப்பம் 

அதுதவ எங்கள் ஜப தே 

- பரத்தில் எங்கள் பிேொதவ 

3. எங்கள் கடேொளிகயள 

நொங்கள் மன்னிப்பது தபொ  

நீதரொ எங்கள் பொவ 

கடன்கயள மன்னித்ேருளும் 

- பரத்தில் எங்கள் பிேொதவ 

 

4. ெொத்ேொனின் வய யில் நீர் 

                                      கொத்து 

தீங்கினின்று இரட்சியும் 

மகியம வல் யமைொய் 

என்ஜறன்யறக்கும் ஆக 

ஆதமன்..ஆதமன்..ஆதமன்..(3) 
 

  

 

 

 

 

 காணிக்னக பாடல்   

Offertory Song  
 

சனபயார் இனணந்து 

Congregation 

மதன் இனின யிலும் 

 மதன் இனின யிலும் ஏசுவின் நா ம் திவ்விய  துர ாம ; - அனதத் 

மதடிமய நாடி ஓடிமய வருவாய், தினமும் நீ  னம  
 

1. கொசினிேனித  தநெமேொகக் கஷ்டத்யே உத்ேரித்தே, பொவக் 

கெடயே அறுத்துச் ெொபத்யேத் ஜேொய த்ேொர்! கண்டுணர் நீ மேதம.  

 

2. பொவியை மீட்கத் ேொவிதை உயியரத் ேொதம ஈந்ேவரொம் - பின்னும் 

தநமிைொம் கருயண நிய வரமுண்டு நிேம் துதி, என் மேதம,  

 

3. கொய யில் பனிதபொல் மொைமொய் உ கம் உபொைமொய் நீங்கிவிடும்; - 

என்றும் 

கர்த்ேரின் பொேம் நிச்ெைம் நம்பு கருத்ேொய் நீ, மேதம  
 

4 துன்பத்தில் இன்பம் ஜேொல்ய யில் நல்  துயணவரொம் தநெரிடம் – 

நீயும் 

அன்பேொய்ச் தெர்ந்ேொல் அயணத்துயேக் கொப்பொர் ஆயெஜகொள் நீ 

மேதம,  
 

5. பூத ொகத்ேொரும் தமத ொகத்ேொரும் புகழ்ந்து தபொற்று நொமம், - 

அயேப் 

பூண்டுஜகொண் டொல்ேொன் ஜபொன்ேகர் வொழ்வில் புகுவொய் நீ மேதம. 
 

 பூபலாகத்தாபர யாவரும் 

Doxology 
 

சனபயார் இனணந்து 

Congregation 

   

 திரு னைப் பாடம்  

Scripture Reading   

Ephesians 1 : 3 – 14 
எமபசியர் 1 : 3 – 14 
 
 

திரு. ம ாசஸ் 

Mr. Moses 

 அருளுனர 

Sermon  
 

 

 னைதிரு. ஆர்.பிரபு 

Rev. R. Prabhu 

 ஆயத்தப் பாடல்  

Preparatory Song  

சனபயார் இனணந்து 

Congregation 

 சுந்தரப் பர  மதவ ன ந்தன் 

 சுந்தரப் பர  மதவ ன ந்தன் ஏசுக் கிறிஸ்துவுக்குத் 

மதாத்திரம், புகழ்ச்சி நித்திய கீர்த்தனம் என்றும்! 
 

அந்தரம் புவியும் தந்து, ஜசாந்த ஜீவனனயும் ஈந்து 

ஆற்றினார்; நன  ஒன்ைாய்க் கூட்டினார் அருள் முடி 

சூட்டினார்; கிருனபயால் மதற்றினாமர, துதி  
 

1. பொேகப் பெொெொல் வந்ே தீஜேனும் பவத்ேொல் ஜநொந்ே 

பொவிகளொே நயம உெொவி மீட்டொதர; 

தவே பிேொவுக் குகந்ே  ொதிைொகக் கூட்டவந்ே 

தமசிைொயவப் பற்றும் விசு வொெ வீட்டொதர, 

தகொேணுகொ நீதிபரன் பொேமதின் ஆேரவில் கூடுங்கள்; - பவத்துைர் 

தபொடுங்கள்; - ஜ ைத்யேக் ஜகொண்டொடுங்கள், 

 துதிஜெொல்லிப் பொடுங்கள், பொடுங்கள் என்றும்  
 

2. விண்ணிலுள்ள த ொதிகளும், எண்ணடங்கொச் தெயேகளும் 

இனையாசைத்தண்னட வருனக /  APPROACHING GOD’S  THRONE 

 

                                                                

 

இனைவனுக்கு அளித்தல் /  GIVING TO GOD 

 

இனை வார்த்னதக்கு மசவி டுத்தல் /  LISTENING TO GOD’S WORD 

 

2 

2 

2 

2 



விந்யேைொய்க் கிறிஸ்துயவப் பணிந்து தபொற்றதவ 

மண்ணிலுள்ள  ொதிகளும் நண்ணும் ப  ஜபொருள்களும் 

வல் பரன் எேத் துதி ஜெொல்லி ஏத்ேதவ, 

அண்ண ொம் பிேொவுக் ஜகொதர புண்ணிைகுமொரயேக் ஜகொண்டொடிட 

அவர் பேம் தேடிட, - ஜவகு திரள் கூடிட துதி புகழ் பொடிட, பொடிட, 

என்றும்  
 

3. ெத்திைத் ேரெர்களும் வித்ேகப்ஜபரிைொர்களும் 

ெங்கத்தேொர் களுங்கிருயப ேங்கி வொைதவ, 

எத்தியெ மனிேர்களும் பக்ேர் விசுவொசிகளும் 

ஏக மிகுஞ் ெமொேொே மொக வொைதவ, 

உத்ேம தபொேகர்களும் ெத்ை திருச் ெயபகளும் 

உைர்ந்து – வொை, தீதைொன் பைந்து ேொை, மிக 

நைந்து கிறிஸ்துவிக்கு ஜ ைந்ேொன், நைந்ேொன் என்றும்  
 

 திருவிருந்து ஆராதனை முனைன   

Order of Holy Communion  
 

 பபாதகர் : உங்கள் இருதயத்மத உயர்த்துங்கள். 
 

சனபயார் : எங்கள் இருதயத்னதக் கர்த்தரிடத்தில் 

உயர்த்துகிபைாம். 
 

பபாதகர் : நம்முமைய கர்த்தராகிய வதவனுக்கு ஸ்வதாத்திரஞ் 

சசலுத்தக் கைவவாம். 
 

சனபயார் : அப்படிச் மசய்வது தகுதியும் நீதியு ாயிருக்கிைது. 
 

 

 பபாதகர் : கர்த்தாவவ,  ரிசுத்த பிதாவவ, சர்வ வல்லமையுள்ள 

நித்திய வதவவன,  நாங்கள் எக்காலத்திலும், எவ்விைத்திலும் 

உைக்கு எஸ்வதாத்திரம் சசலுத்துகிறது தகுதியும் நீதியும் 

எங்களுக்கு விவசஷித்த கைமையுைாயிருக்கிறது. ஆதலால் 

துாதவராடும்,  ரை சம யமனத்வதாடும் நாங்கள் உைது 

ைகிமையுள்ள நாைத்மதப் புகழ்ந்து வைன்மைப் டுத்தி. 
 

எல்லாரும் : பசனைகளின் கர்த்தராகிய பதவபை, நீர் பரிசுத்தர், 

பரிசுத்தர்,பரிசுத்தர், வாைமும் பூமியும் உ து  கின யால் 

நினைந்திருக்கின்ைை; உன்ைத ாைவராகிய பதவரீருக்பக 

 கின  உண்டாவதாக என்று, இனடவிடா ால் உம்ன  

ஸ்பதாத்திரிக்கிபைாம், ஆம ன். 
 

பபாதகர் : சர்வ வல்லமையுள்ள வதவவன, எங்கள் 

 ரைபிதாவவ, வதவரீர் எங்கள்வைல் உருக்கைாய் இரங்கி, 

உம்முமைய ஒவர வ றான குைாரனாகிய இவயசுகிறிஸ்து 

சிலுமவயில் ைரணைமைந்து எங்கமள மீட்டுக்சகாள்ளும் டி, 

அவமரத் தந்தருளினீவர; அவர் சிலுமவயிவல ஒவர தரம் 

தம்மைத்தாவை ஏக லியாக ஒப்புக்சகாடுத்து, சர்வ வலாகத்தின் 

 ாவங்கமளயும் நிவர்த்தி சசய்வதற்கு நிமறவும், பூரணமும், 

வ ாந்ததுைான  லிமயச் சசலுத்தினதுைல்லாைல், தைது 

அருமையான ைரணத்மத என்மறக்கும் நிமனப்பூட்டும் 

ஞா கத்மத நியமித்து, தாம் திரும்  வருைளவும் நாங்கள் அமத 

அனுசரித்து வரும் டி தைது  ரிசுத்த சுவிவசஷத்தில் 

கட்ைமளயிட்ைருளினாவர. 
 

       இரக்கமுள்ள பிதாவவ, எங்கள் செ த்மதக் வகட்ைருளி 

உைது குைாரனும் எங்கள் இரட்சகருைாகிய இவயசுகிறிஸ்து 

கட்ைமளயிட்ை  ரிசுத்த நியைத்தின் டி, நாங்கள் அவருமைய 

 ாடுகமளயும், ைரணத்மதயும், உயிர்த்சதழுதமலயும் 

நிமனவுகூர்ந்து, உைது சிருஷ்டி  தார்த்தங்களாகிய இந்த 

அப் த்மதயும் திராட்ச ரசத்மதயும் வாங்கும்வ ாது, அவர் 

மூலைாய் சதய்வசு ாவத்துக்கு நாங்கள் 

 ங்குள்ளவர்களாகும் டி கிரும  சசய்தருளவவண்டுசைன்று 

மிகவும் தாழ்மையாய் வவண்டிக்சகாள்ளுகிவறாம். 
 

         அவர் தாம் காட்டிக்சகாடுக்கப் ட்ை அன்று இராத்திரியிவல 

அப் த்மத எடுத்து, ஸ்வதாத்திரம் ண்ணி, அமதப்பிட்டு, 

சீஷர்களுக்குக் சகாடுத்து நீங்கள் வாங்கிப் புசியுங்கள், இது 

உங்களுக்காக் சகாடுக்கப் டுகிற என்னுமைய சரீரம் என்மன 

நிமனவுகூரும் டி இமதச் சசய்யுங்கள் என்றார். 
 

          அப் டிவய, இராப்வ ாெனம்  ண்ணின பின்பு, அவர் 

 ாத்திரத்மதயும் எடுத்து, ஸ்வதாத்திரம் ண்ணி அவர்களுக்குக் 

சகாடுத்து; நீங்கள் எல்லாரும் இதிவல  ானம் ண்ணுங்கள்; இது 

 ாவைன்னிப்புண்ைாகும் டி உங்களுக்காவும் 

அவநகருக்காகவும் சிந்தப் டுகிற புது உைன் டிக்மகக்குரிய 

என்னுமைய இரத்தம்; இமதப்  ானம் 

 ண்ணும்ச ாழுசதல்லாம், என்மன நிமனவுக்கூரும் டி 

இமதச் சசய்யுங்கள் என்று திருவுளம் ற்றினார். ஆம ன். 
 

எல்லாரும் :  இரக்கமுள்ள கர்த்தாபவ, எங்கள் சுயநீதினய நம்பி 

நாங்கள் இந்த உம்முனடய பந்தியில் பசரத் துணியா ல், 

பதவரீருனடய அளவற்ை இரக்கத்னதபய நம்பிச் பசருகிபைாம். 

உம்முனடய ப னசயின்கீழ் விழும் துணிக்னககனளயாகிலும் 

மபாறுக்கிக் மகாள்ள நாங்கள் பாத்திரர் அல்ல. ஆகிலும் பதவரீர், 

எப்மபாழுதும் இரக்கஞ்மசய்யத் தவைாத ஆண்டவராயிருக்கிறீர். 

ஆை தன்ன யிைால் காருண்ணிய கர்த்தாபவ, உ து அருன யாை 



கு ாரைாகிய இபயசுகிறிஸ்துவின் பரிபூரண ஜீவியத்தால் நாங்கள் 

நிரப்பப்படவும், அவருனடய சாயலில் நாங்கள் வளரவும், 

அவரிடத்தில் நாங்களும் எங்களிடத்தில் அவரும் எப்மபாழுதும் 

வாச ாயிருப்பதற்கும், ஏற்ை வித ாய் இந்தப் பரிசுத்த 

நற்கருனணயில் பங்குமபை எங்களுக்கு கிருனப மசய்தருளும். 

ஆம ன். 
 

     பலாகத்தின் பாவத்னதச் சு ந்து தீர்க்கிை பதவாட்டுக்குட்டிபய, 

எங்களுக்கு இரங்கும், 

     பலாகத்தின் பாவத்னதச் சு ந்து தீர்க்கிை பதவாட்டுக்குட்டிபய, 

எங்களுக்கு இரங்கும், 

     பலாகத்தின் பாவத்னதச் சு ந்து தீர்க்கிை பதவாட்டுக்குட்டிபய, 

உ து ச ாதாைத்னதத் தாரும். 
 

 

 அறிவிப்புகள் 

Announcements 
 

 

  னப்பாட வசனங்கள் 

Memory Verses 
 

மயாவான் 13 : 34 - 35 

John 13 : 34 - 35 
 

சனபயார் இனணந்து 

Congregation 

 34. நீங்கள் ஒருவரிஜலாருவர் அன்பாயிருங்கள்; நான் 

உங்களில் அன்பாயிருந்ததுமபால நீங்களும் ஒருவரிஜலாருவர் 

அன்பாயிருங்கள் என்கிை புதிதான கட்டனைனய உங்களுக்குக் 

ஜகாடுக்கிமைன். 
 

35. நீங்கள் ஒருவரிஜலாருவர் அன்புள்ைவர்கைாயிருந்தால், 

அதினால் நீங்கள் என்னுனடய சீஷர்கஜைன்று எல்லாரும் 

அறிந்துஜகாள்வார்கள் என்ைார். 
 

 முடிவு ஜஜபம் & ஆசீர்வாதம் 

Closing Prayer & Benediction 
 

 

 ஆசீர்வாதப் பாடல் 

 Benediction Song 

 

 

சனபயார் இனணந்து 

Congregation 

 

 சனபயார் நிற்கவும் / Indicates Congregation standing 

 

 


